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Agenda
• Val av sekreterare för mötet

• Primärvårdstrama

• Slutenvårdsstrama-barn/infektion

• Nätverksträffar

• Mikrobiologen/Läkemedel

• Veterinär/Tandvårdstrama

• Kommunikation

• Verksamhetsrapport

• Strategiskt arbete-nationella strama

• Antibiotikasmart Sverige

• Kommande möten nationellt/utbildningar

• Övriga frågor



Västerbotten ökade sin försäljning mest med 7,1 % under den senaste 12-månadersperioden. 3 av 21 regioner ligger under 250-målet under denna period. 
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Antibiotikaförskrivning i Västerbotten 2023
                   (recept/1000inv/år)
Statistiken bygger på recept som hämtats ut på apotek av invånare i 
Västerbotten under 2024.

Förskrivning från egen hälsocentral

Förskrivning av andra till resp hälsocentrals listade patienter

För några läkemedel (främst de med liten volym) kan det se ut som negativ förskrivning. 
Det ser ut så om hälsocentralen har skrivit ut mer av läkemedlet till andra än
sina egna patienter än vad andra har skrivit ut till de egna patienter. 
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Antibiotika (exkl Hiprex) 2024 (recept/1000inv/dag)

Egen Övrig
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Fenoximetylpenicillin 2024 (recept/1000inv)

Egen Övrig
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Doxycyklin 2024 (recept/1000inv)

Egen Övrig
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Amoxicillin 2024 (recept/1000inv)

Egen Övrig
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Pivmecillinam 2024 (recept/1000inv)

Egen Övrig
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Ciprofloxacin 20024 (recept/1000inv)

Egen Övrig
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Flukloxacillin 2024 (recept/1000inv)

Egen Övrig



-5

0

5

10

15

20

25

30
M

al
å

B
u

rt
rä

sk

B
u

re
å

R
o

b
et

sf
o

rs

A
n

d
er

st
o

rp

K
åg

e/
M

o
rö

b

U
rs

vi
ke

n

H
ö

rn
ef

o
rs

N
o

rd
m

al
in

g

V
ilh

el
m

in
a

V
in

d
el

n

D
ra

go
n

en Te
g

D
o

ro
te

a

St
o

ru
m

an

H
ei

m
d

al
l

V
äs

te
rb

o
tt

V
än

n
äs

So
rs

el
e

Tä
rn

ab
y

M
ar

ie
h

e
m

Lö
vå

n
ge

r

Er
ik

sl
id

N
o

rs
jö

St
en

b
er

gs
ka

N
o

rr
la

n
d

sk
lin

Sä
va

r

H
o

lm
su

n
d

Å
se

le

B
ac

ke
n

C
it

ym
o

tt

B
ys

ke

H
u

sl
äk

ar
n

a

M
ed

ic
in

ko
n

s

B
ju

rh
o

lm

Er
sb

o
d

a

Å
lid

h
e

m

B
o

lid
en

Klindamycin 2024 (recept/1000inv)

Egen Övrig



Slutenvårdstrama



Nätverksträffar



Mikrobiologen



Läkemedel



Veterinärstrama



Tandvårdstrama



Kommunikation



Teamsytan/strama



Nyheter från nationella stramanätverket

• Nationella riktlinjer för att bedöma pc allergi lanseras i april (i appen)
• En tabell med beslutstöd 

• Barndel lanseras i april

• Förändring i dosering vid nedsatt njurfunktion
• Tabellform i enlighet med stadieindelning för av kronisk njursjukdom

• Dosering ska individanpassas-utifrån infektionsfoci och agens som behandlas

https://janusmed.se/njurfunktion

https://janusmed.se/njurfunktion


Strategiskt arbete-Antibiotikasmart Sverige

• VGR har stramaquiz
• Används av flera regioner i stramaarbete primärvård

• Antibiotikasmarta kliniker (inte hela sjukhus) 

• VGR har även en interaktiv stramautbildning för sjuksköterskor
• Inför höstens stramautbildning-ssk profil?



https://strama.se/wp-content/uploads/2025/02/Mykoplasma-vintern-2024-2025.pdf

https://strama.se/wp-content/uploads/2025/02/Mykoplasma-vintern-2024-2025.pdf


Strama-Norrlandslänen

• Uppstartsmöte 25-03-20

• Utbyte av erfarenheter-samarbete

• Gemensam Teamsyta



Friskare förskola

systematiskt arbetssätt kring hygien, 
smitta och infektioner i förskola. 

I Västerbotten har hela 13 förskolor 
(av totalt 35 i hela Sverige) deltagit i 
projektet. 



Utbildningar



Genomförd utbildning



Övriga frågor



Tack för idag

Nästa Stramamöte 25-05-26 

 tid 13-15  





Stadskontorets utredning av Sveriges arbete mot 
antibiotikaresistens

• Vårdhygien är centralt för AMR-arbetet eftersom den påverkar spridningen av 
resistenta bakterier.

• Införa delmål och systematisk uppföljning 

• NAG Strama och de regionala stramagrupperna har i dagsläget inte har 
förutsättningar att bedriva sin verksamhet

•  föreslår att regeringen skjuter till årliga medel till såväl NAG Strama som till d 
regionala stramagrupperna

https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-
antibiotikaresistens--analys-och-forslag/

https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/
https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/country-visit-sweden-discuss-antimicrobial-
resistance-issues-based-one-health

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/country-visit-sweden-discuss-antimicrobial-resistance-issues-based-one-health
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/country-visit-sweden-discuss-antimicrobial-resistance-issues-based-one-health
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